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FORMATION AUX PROFESSEURS DE "YOGA & VEDANTA"


Retraite de 5 & 10 Jours !

19 au 28 avril ; du 14 au 18 août et du 18 au 27 Octobre 2024



  
    
    En savoir plus
    
  













RETRAITE À BALI !


Retraite Initiatique Mars 2025 Période Nyepi
Offre Super Early Bird avant le 18 Avril !



  
    
    En savoir plus
    
  













Bienvenue au 

Centre Védique Vidya Tirtham



Bienvenue au 

Centre Védique Vidya Tirtham



Un Enseignement Unique, au cœur de la forêt.

"Be carefull, Vedanta is super Therapy". Swami Dayananda 



  
    
    En savoir plus 
    
  














RETRAITE FÉMININ SACRÉ & YOGA DE LA FEMME


Module Durga Du 31 Mai au 02 Juin 2024
Module Lakshmi Du 20 au 22 Septembre 2024
Module Saraswati Du 18 au 27 Octobre 2024
 


Vivez un processus initiatique au travers des 3 grands Archétypes du Féminin Sacré et des Déesses Hindoues


Ce cursus certifié est de 50h



  
    
    En savoir plus
    
  













LES MATINS DE VEDANTA




Méditation / Sama Yoga / Enseignements Vedanta Présentiel et Direct Online ! 2 Ateliers de 3h/mois



  
    
    En savoir plus
    
  













NOUS SOMMES UNE ÉCOLE DE YOGA BASÉE SUR 

LA BIENVEILLANCE, LES COMPRÉHENSIONS MUTUELLES, 

& L'HARMONIE


Tous nos cours et formations en présenciel & en ligne ! 



  
    
    Découvrir le calendrier 
    
  









  
    
      
    














LE CENTRE EST UN KULAM 


Vous pouvez y séjourner toute l'année pour vous ressourcer, même en dehors des retraites  !



  
    
    Découvrir le centre
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Soins
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Soins
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Matins de Vedanta au Centre Védique et sur Zoom


Prochain Atelier le 12 Avril




✨Vous cherchez un cursus rythmé et suivi pour nourrir votre Spiritualité et vous permettre de l'incarner dans votre quotidien


	
	Les matins de Vedanta" sont des ateliers réservés aux élèves déjà initiés aux enseignements védiques : Nous étudierons ce texte délicieux " Mundaka Upanishad" par Swami Dayananda Saraswati.

	



 


	
	Ils ont lieu 2 matins par mois en ateliers de 3h, de 7h à 10h le Vendredi matin. Méditation, Pranayama, Sama Yoga, Etude Védique et spiritualisation de notre Vie au quotidien.

	




  
    
    En savoir plus
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Formation aux professeurs de yoga


19 au 28 Avril 2024

14 au 18 Août et du 18 au 27 Octobre 


✨Un cheminement d’éveil de Conscience pour incarner votre Spiritualité : Yoga


	
	La formation de professeur de "Yoga & Vedanta" à Vidya Tirtham est une étude explorée de l’espace de Connaissance de Soi, Jnanam, dans la voie spirituelle, par les différents Yoga.

	
	
	Vous devez être prêts pour de grandes transformations physiques et émotionnelles, pour la fonte de l’égo, comme une pièce à 2 face que nous refonderons à la lumière des Outils du Vedanta ! de la méditation et de l'Art de Vivre de Vedanta.

	



Elle offre un programme certifiant exclusif  Yoga Alliance® et évolutif sur 200-300-500h.



  
    
    En savoir plus
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Cranio Sacré avec Jean Manuel Nadeau : 2 Cycles de Formation


Niveau 1 du 8 au 13 Mai 2024

Niveau 2 du 15 au 20 Mai 2024


✨ Biodynamic craniosacral healing : Presence creates a space and deepens intimacy


	
	Notre corps s'est développé dans un espace sacré et ce sont ces dynamiques et cette intelligence que nous apprendrons à observer pour se placer dans une posture d'écoute et entrer en dialogue avec la conscience du corps. 

	
	
	Cette série de Formations est destinée à ceux qui s'intéressent aux arts de la guérison, à la présence, aux perceptions par le coeur, et au pouvoir d'un toucher non invasif.

	




  
    
    En savoir plus
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Féminin Sacré 

Module Durga - Lakshmi - Saraswati


Du 31 Mai au 02 Juin 2024

Du 20 au 22 Septembre 2024

Du 11 au 13 Octobre 2024


	
	✨Vivez un processus initiatique au travers des 3 grands  Archétypes du Féminin Sacré des Déesses Hindoues pour vous aligner à votre Dharma & ouvrir votre chemin de Vie !

	
	
	 Méditations à nos différents stades de Femme en croissance constante

	
	Rituels à l’Esprit de L’Eau & Cérémonies à l'intimité Féminine, Offrandes et célébrations aux cycles et aux passages
	Intervention d'une Docteur Gynécologue : La femme Sagesse et sa maturité à elle même et à toutes ses relations




  
    
    En savoir plus
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!!! Pull Party !!!!


Juin  2024 


✨Vous n'attendez que de retrouver ceux qui partagent vos valeurs, votre soif de croissance et de Sacré !


 


	Un moment de plaisir, de danse, d’éveil des sens, ✨de chants, de musique et de rires tous ensemble !!!
	A vos maillots les Yogis ! Ganapati se charge du reste !




  
    
    En savoir plus
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Formation Praticien Divandha au Centre Védique et sur Zoom


06 Juin 2024 pour 10 Modules sur 1 an




✨Formation Professionnelle d'après la méthode Divandha® 

Présentiel & Direct en Ligne 


Destinée à tous, professionnels de la Santé et non professionnels, sur Candidature.


	
	Trouver votre place en ouvrant votre Vision & vos perceptions : Vos Siddhi

	



	
	Mettre plus de conscience dans vos choix, pour que votre Vie soit alignée sur votre script, le Prarabdha & décripter ce que l'Ordre infiniment intelligent veut de meilleur pour vous

	



	
	Comprendre le sens de ce qui vous anime, le meilleur scénario que le 1 à prévu pour vous ! (script) 

	



	
	Nourrir votre Spiritualité et vous permettre de l'incarner dans votre quotidien : Faire descendre l'esprit dans la matière : Ishwaraïser votre Vie  ….

	
	
	Découvrir des espaces qui vous permettent de transcender vos peurs, vos croyances et vos limites et obtenir des guidances intérieures

	



Le socle et l’essence de la formation naissent de Vedanta, les enseignements Védiques & shamaniques



  
    
    En savoir plus
    
  















Nos Formations  & Retraites 



Nos Formations & Retraites





Un cheminement d’éveil de Conscience pour incarner votre Spiritualité


Intégrez un Cursus de TransFormation pour vous impulser à mettre de la Magie dans votre Vie et vous inspirer à créer votre Réalité



  
    
    Financement de ma Formation de Professeur de Yoga
    
  



Plongez au coeur des enseignements dans un lieu propice à l’immersion et partez à la rencontre de votre pratique grâce à des enseignants experts et des retraites et formations qui vous ouvrent a un  Processus Initiatique d’Eveil, pour faire grandir votre Ancrage, votre Intuition, votre Coeur de compassion !




  
    
    Découvrir
    
  



En suivant nos formations de Professeurs de Yoga et notre Formation Praticien Diavandha® , vous devenez automatiquement adhérant du Centre Védique Vidya Tirtham. 


Ceci vous donne droit d’utiliser notre nom et notre pour vos cours de Yoga, de figurer dans notre annuaire de professeurs diplômés et de Praticiens Divandha et d'être soutenu à tout moment.



  
    
      
        
          
            
    [image: Certifié Qualiopi]

          

        

        
          
            Certifié Qualiopi

          

        

      

    

    
      
        
          
            
    [image: Nos avis Google]

          

        

        
          
            Nos avis Google

          

        

      

    

    
      
        
          
            
    [image: Membre YogaAlliance]

          

        

        
          
            Membre Yoga Alliance

          

        

      

    

    
      
        
          
            
    
      [image: ]

          

        

        
          
          
            Gaia
          

        

      

    

  















UNE QUESTION?







Quelle est l'essence de la Yoga School ?



La Yoga School Bretagne, ancrée dans la tradition Védique depuis 22 ans, est une école basée sur la Bienveillance, la découverte du Coeur de compassion et la Joie d'être ensemble dans une communauté saine : Le sangah.


 



Audrey et Ivan vous accompagneront tout le long de votre processus dans votre recherche d’éclosion physique, énergétique, émotionnelle et spirituelle pour : 


	
	Mettre plus de conscience dans vos choix, pour que votre Vie soit alignée sur votre script, le Prarabdha & décripter ce que l'Ordre infiniment intelligent veut de meilleur pour vous

	



	
	Comprendre le sens de ce qui vous anime, le meilleur scénario que le 1 à prévu pour vous ! (script) 

	



	
	Nourrir votre Spiritualité et vous permettre de l'incarner dans votre quotidien : Faire descendre l'esprit dans la matière : Ishwaraïser votre Vie  ….

	
	
	Découvrir des espaces qui vous permettent de transcender vos peurs, vos croyances et vos limites et obtenir des guidances intérieures

	



L'école vibre dans les valeurs du Dharma et de  l’Equanimité : SAMA. 





Qu'est-ce que vedanta ?



Vedanta est la partie finale des Vedas, traités de connaissance et textes sacrés de l'Inde Antique.


Vedanta s'offre sous un éclairage plus philosophique, spirituel, d'Eveil.


Notre Lignée Arsha Vidya, à travers Vedanta, révèle que la nature du Moi est libre de toute limitation, afin de pouvoir être véritablement heureux sans condition, Ananda ... et libre : Moksha ! 



Pourquoi l'immersion ?



Les avantages sont nombreux. Elle permet d’abord de passer des journées entières baignées dans un espace de bienveillance, d'étude et de connaissance sans distraction d’aucune sorte, loin des vieilles habitudes. Au centre Védique Vidya Tirtham , nous vous accueillons dans un sanctuaire de paix, de méditation et de découverte de Soi, appliqués. Vous êtes « immergés » en plein cœur de la Bretagne entre lacs et forêts avec la présence d’animaux : chevaux, lièvres, chevreuils qui font de ce centre, une arche d'éclosions et une voie thérapeutique naturelle. 


... Et Parce que la répétition est mère de connaissance !


 


Votre formation est Finançable et peut être prise en charge !




  
    
    Nous contacter
    
  

















« Je ne peux qu’exprimer encore et encore ma gratitude infinie, m’ inclinant dans la plus profonde révérence, partageant l’amour et les bénédictions que j’ai reçues de mes mentors de Yoga & Vedanta, de mes enseignants Vénérés Swami Vagishananda et Dayananda, pour partager à mon tour avec vous, le voyage sacré de la vie vers le Bonheur SANS CONDITION : Ananda . »  


Audrey – Anandi












  
  
    +0 
  

  élèves accompagnés





  
  
    0 
  

  ans d'expérience





  
  
    +0 
  

  Professeurs de Sama Yoga et Praticiens Divandha formés





  
  
    0 
  

  Ashram référents en Inde et aux Etat-Unis





  
  
    n°1 
  

  Centre Francais référence Sama Yoga











Notre Equipe de 12 enseignants à votre soutien !


Médecins, kiné, ostéo, thérapeutes, Swami et Yogis


Le Centre Védique ici en France, relié à l'Ashram de Coimbatore en Inde et celui de Saylorsburg aux Etats-Unis vous offre une expérience de 30 ans
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Anandi - Audrey Fiorini


Audrey Fiorini - Anandi est Fondatrice de la Yoga School Bretagne  et du Centre Vidya Tirtham. Elle vous offre aujourd’hui les outils de Connaissance, Jnanam, de bien-être et de Réalisation à travers Vedanta & le Sama  Yoga (Sama : le centre en sanscrit).


A 20 ans, Audrey Fiorini décide de vivre son appel d’enfance : partir en Inde, sur la terre de sagesse ou elle vit à l'Ashram et choisi de consacrer sa Vie à Vedanta, à la Santé, au Yoga


Elle rencontre les enseignements Védiques de Swami Vagisananda Sarasvati pendant de longs mois, de Shree Pujya Swami Dayananda Saraswati  à Arsha Vidya Gurukulam à Anaikatti, Coimbatore.  Sama Yoga, ligne de fluidité et de grâce lui inspire la richesse et la profondeur des enseignements de la Yoga School.


Elle est présentée à Shree Radhaji, Dr Carol Whitfield Ph.D. qui devient un de ses mentors. Elle l'a guide en psychologie, et dans le travail intérieur de l'enfant et de la méditation.


C'est à la Lumière de ces rendez-vous sacrés qu'elle partage avec vous le plus précieux et le plus veritable à son Coeur.



  
    
    Tous les cours
    
  
















Indra - Ivan Houssay


Ivan Houssay est co-fondateur de la Yoga School Bretagne. Il fait partie de ces hommes qui ont fait le choix d‘équilibrer leur Vie de Matière et leur Vie d’Esprit.


Yogi engagé sur la voix de l’Unité et de la pratique depuis plus de 15 ans, il est ce précieux Devata qui saura inspirer l’Homme comme la Femme.


Son parcours de consultant en Ecologie et Permaculture sert depuis 20 ans les équilibres écologiques locaux et internationaux, notamment par la mise en œuvre du SAGE Scorff (schéma d’aménagement et de gestion des eaux) au sein du bassin du Scorff et le développement d’Ecolieux en France et Indonésie.
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L'Essence de nos Enseignements



Sama Yoga


C'est un Yoga corporel, fluide et énergétique, inspiré des enseignements authentiques des traditions Védiques. L’Asana (posture) est au service de l’Equanimité : SAMA.


L’ Art de vivre (Vedanta) est transmis au cours de la pratique. Les Pranayamas (exercices de souffle) sont au centre de toute séance,  condition du bon fonctionnement physiologique des organes et des tissus.


Il vous donne accès a votre bonne santé à Vie, condition de soutien de votre promesse d'Eveil.







Vedanta


Vedanta dit,


"Vous êtes le tout, vous êtes plein et complet comme vous êtes.


Vous êtes déjà tout ce que vous voulez être.


Vous êtes l'Or, dans et à travers tous les ornements.


Vous êtes programmé pour la liberté, maintenant : Moksha. C'est ce que chaque être recherche en fin de compte dans la vie, la liberté de toute douleur et de toute souffrance, la Libération".







Kundalini Tantra Yoga


C'est une pratique profonde et précise, une application pratique de la « Science de l’Énergie », base du Tantra, qui vise l’éveil de l’Énergie/Conscience ou Kundalini, potentiellement présente en l’homme.


Les pratiques posturales profondes au sol dans les ouvertures de bassin, une grande maitrise de l’équilibre sur les postures debout, et une conscience méticuleuse du souffle décortiqué avec soin,sont l'essence de précision que vous partage Indra votre enseignant.


















Inscrivez-vous à notre Newsletter :



Soyez au courant des dernières actualités : prochains stages, formations, cours, articles de blog et recettes...







  
    
    Ensemble nous nous élevons
    
  













Derniers articles 






  
    
        
            
              
              
                

    
       À la une
    

    



  
     "MANIFESTER DES PÉPITES POUR 2024"


    
    
    
      
NUMÉROLOGIE & RITUELS DE GUÉRISONS VÉDIQUES POUR 2024"

 

Votre Année personnelle et toute la compréhension de vos chiffres et rituels pour 2024 !!!

LUND...

    

    
    
      
        
          Par Audrey Fiorini
        

        
          le 24/12/23
        

      

      
        
        
          ⟶
        

      

    
 
    
  




            
        

        
            
              
              
                

    
       À la une
    

    



  
    Être un Karma Yogi à Vidya Tirtham


    
    
    
      
"Voici où la magie se produit : où nous osons briller et nous partager ouvertement avec les autres, apprendre à vivre sans crainte et dans la joie tous les jours."

La grande famille internationale...

    

    
    
      
        
          Par Audrey Fiorini
        

        
          le 15/06/23
        

      

      
        
        
          ⟶
        

      

    
 
    
  




            
        

        
            
              
              
                

    
       À la une
    

    



  
    QU'EST-CE QUE LE COUPLE SACRÉ ?


    
      Connaissances
    

    
    
    
      
Être en Amour, c’est choisir avec notre être tout entier, quelqu’un avec qui nous voulons grandir et créer. 

Lorsque nous tombons amoureux pour la première ...

    

    
    
      
        
          Par Audrey Fiorini
        

        
          le 27/11/21
        

      

      
        
        
          ⟶
        

      

    
 
    
  




            
        

    

  










    
      
    




    
      
        
  
    
      Un proverbe dit que la porte du changement s'ouvre de l'intérieur. A chaque rencontre avec Audrey j'en suis sorti soit plus serein soit avec de nouvelles clés pour avancer sur la connaissance de mon potentiel. Merci pour cette bienveillance ; Merci pour l' exigence.

        Lire la suite...
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        François Q
      

    

    
      
          
          
          
          
          
      
    

  



      

      
        
  
    
      Audrey apporte à ses cours une douceur bienveillante et une qualité de présence à l’autre tellement inspirante. Le travail des positions associé aux respirations entraine des bienfaits en profondeur dans le corps. Les cours me portent vers une ouverture à moi-même et aux autres, me font ressentir de la joie, de la sérénité et leur effet bénéfique se prolonge sur toute la semaine.

        Lire la suite...
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        Geneviève
      

    

    
      
          
          
          
          
          
      
    

  



      

      
        
  
    
      Audrey est un merveilleux guide spirituel. Elle m’inspire beaucoup et je remercie l’Univers car elle a fleuri mon chemin ! Il a maintenant un doux parfum de jasmin et de douceur…Le yoga dépasse de loin l’encadrement des cours, il est au quotidien, présent dès le matin et à chaque instant de ma vie, dans mes rencontres, quelles que soient les circonstances.

        Lire la suite...
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        Karine M
      

    

    
      
          
          
          
          
          
      
    

  



      

      
        
  
    
      J'ai quitté plus de 40 ans d'anti-inflammatoires ! En quelques mois de Yoga avec Audrey, je suis une nouvelle personne ! Depuis mon accidents de patins à glace à l'âge de 5 ans, mes douleurs de dos étaient terribles, je prenais des anti-inflammatoires puissants presque tous les jours, plus une boite de doliprane par semaine, mon estomac était dans un état catastrophique ! Aujourd'hui, grâce au Yoga avec Audrey, au bout d'un an, toutes mes douleurs de dos ont disparues. C'est une renaissance.

        Lire la suite...
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        Iréna
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Anandi -  Audrey Fiorini


Fondatrice du Centre Védique Vidya Tirtham & Yoga School Bretagne


Heilpraktiker HPG, Enseignante Sénior de Vedanta, Praticienne en Soin Akashique, Thérapeute Jin Shin Jyutsu


Formatrice et Mentore en Soins Akashiques et Pratiques de Sama Yoga & Vedanta


Créatrice de la méthode Divandha®






  
      
        

      

  







  
    
    
      Sagara Vidya - Yoga School Bretagne
    

  




  
  
  
    Domaine de Coat Cren

    Centre Védique Vidya Tirtham

    56 160
    Ploerdut

    France

    
  

  



    
      
        
        

    06 95 02 68 95
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Créez votre site web avec notre partenaire 
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